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FODOR LAJOS,
A GSIGSOKAJAT
IS ANEVERE VETTE

0 maga a piacok, extravegans terményei a tanyérok legkellemesebh jelenségei.

z biztos, hogy

hivatasos csicso-

katermeszt6 sem

sok van. Pedig

ez az eurdpai
édesburgonya rokona a batatanak
és a krumplinak, szintén gumos
termény, és a Kolumbusz és az ir
burgonyavész el6tti id6kben ez
volt a pityoka. Leginkdbb akkor is
a szegények eledele, és persze ma
is kivalé palinka f6zhet6 beldle.
Ujabb kori népszeriisége nem-
csak diabetikus, hanem gasztro-
nomiai elényeinek is koszonheto.
A Kistiicsokben egy variacio a sok
koziil a krémleves, de hazai (hely)
tartdja csipszként, tévénézés
kozben is szereti elcsdcsalni.

Fodor ,,Csicsokas” Lajos (42)

siofoki Gstermeld és specialista.
Helyben sziiletett allashalmozd
és allaselhagyo, szines, kedélyes
ember. Falstaffi alkataval, dus
szakallaval, csipkel6d6 humora-
val adva volt, hogy tizenéves Si6
aruhdzbeli kereskedelmi karrierje
révén ugyanitt 6 legyen a minden-
kori tigyeletes Mikulas. Végzett
novénytermeszt6 gépész, vendég-
latos, keresked6 és vagyondr, és
ezeket (izte is hosszabb-rovidebb
ideig. Ugyhogy —a nagysziil6k gaz-
dalkod¢ vérvonalahoz visszatérve
-, manapsag elmondhatja: ,,Meg
tudom termelni, el tudom adni, el
is tudom késziteni, de akar meg is
tudom védeni a terményeimet.”

A MAGYAR TURISZTIKAI UGYNOKSEG

Semmi nagylizemi névény,
csak kapasok, gytimélcs, pri-
mdrok, csemegetermények.
Johetett minden, ami kiilonleges
és ,extravegans” (nem mellesleg
piaci rés a nagybani szottyadt-
saghoz képest a siofoki piacon):
lila karfiol, lila z6ldbab, lila
paprika, lila krumpli, citromsarga
malna és retek. Minimalis, csak
végsziikség esetén alkalmazott
vegyszerezéssel, akkor is inkdbb
elfeledett, de felgytjtott mod-
szerekkel, csalanos, nyerstejes
permettel, mosészappannal. Ha
nem segit , akkor inkabb kivagom,

A MELLEKLET TAMOGATOJA

egyék meg a tyukok.”

Es egy ajandékba kapott és
véletleniil kihajtott — krumpliként
termeszthetd, de amugy napra-
forgdszerd viragocskaival diszno-
vénynek is beill6 - gumobdl lett
a csicsoka. Hosszas kisérletezés
utan nem a gyémbérszerd, vad
fajtat termeszti, hanem a konyha-
ilag konnyebben feldolgozhato,
szabalyos alakzatot. Ezt latta meg
a Kistiicsok séfje, Jahni Laszl6,
és igy lett Lajos heti beszallitoja.
Fodor Lajos pedig a régié Csicso-
kasa.
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