UZLET ULTRA

Ha lazadozom,
az nem visz elore

A futok tébbsége legfeljebb a maratoni tavig merészkedik el, de van, aki

42 kilométer utan kap igazan vérszemet. A haromgyerekes fogorvos, Lubics
Szilvia is ilyen.

iRTA: BANATI ANNA // FOTOK: ORBITAL STRANGERS

TOP. Extrém hdség. 10 6ra utan a park-
ban sétalni nem ajanlatos.
Ez a felirat fogadja egy stoptablan

azokat, akik a kaliforniai Death Valley- '

be merészkednek. A Haldl-volgy Nemze-
ti Park a vilag egyik legforrobb helye, 1913-ban itt
meérték az eddigi legmagasabb hémérsékletet, 56,7
°C-ot. Nyaron arnyékban nem ritka a 48-49 fokos
héség, és a hémérséklet éjszaka sem igazan megy
33-34 fok ala. Juliusban a legtobb embernek nem-
hogy a séta, a sima létezés is megeroltetd itt, mégis
minden évben akad szaz futd, aki rajthoz all, hogy
teljesitse a 217 kilométeres Badwatert.

A Badwater a vilag egyik legkeményebb ultra-
maratonja. A versenyzdék dolgat nemcsak a bru-
talis éghajlat és a végelathatatlannak tiné tav ne-
hezitik, hanem az emelkeddk is, 6sszesen harom
hegy, koriilbeliil 4400 méter szintkiilonbség var
rajuk. Mar maga a versenyre vald bejutds sem
egyszeru. Egy négytagu bizottsag kemény kva-
lifikdcios kihivasok alapjan, precizen 6sszeallitott
jelentkezésekbdl valogatja ki az induldkat. 2017-
ben a szdz meghivott ultrafutd kozott Lubics Szil-
via volt az egyik.

Egy évvel és egy nappal azutan, hogy Szilvi
36 6ra futast koveten — a n6k kozott negyedik-
nek - célba ért, 2018. julius 26-4n tobb szdzan va-
rakoznak a budapesti Toldi mozi eléterében. Né-
hanyan kisebb korokbe allva beszélgetnek, sokan
futocipében jottek, sportoraval a csukldjukon,
masok épp ugy néznek ki, mint ahogy egy atlagos
cstitortok délutani mozizasra érkezik az ember.
Mindannyian ugyanarra varnak: hogy megnéz-
hessék a Szilvi badwateres megprobaltatasairdl
sz016 filmet, a Halalvolgyet.

Fél ora elteltével elsotétiil az utols6 képkocka,
a Badwater teljesit6inek jaré plakettet latjuk, ko-
zépen a datum mellett egy futésapkas koponya,

a négy sarokban a nap, a hold, egy csillag és egy Fél 11-re értiink
u 1 ST . . . 1 Szilvihez
sas. Kezdddik a podiumbeszélgetés, Lubics Szilvi Naaykanizsara,
és arendez0, az ultrafutd-szinész Simonyi Baldzs addigra mar tulvolt
egy résztavos

felmennek a lépcsén a vetitévaszon elé. Mindket- _félmarcsin”
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ten tudjak, hogy a film aznap este két telthdzas
vetitést hozott 6ssze, Szilvi arcan mégis 6rommel
vegyiil6 csoddlkozas latszik, mintha nem érte-
né, miért érdekel az életébdl 36 6ra tobb mint 6t-
szaz embert.

N
A MINTADIAK ) frissités, S,

A Halalvélgy nem elséként mutatja be Szilvi 1

hobbijét: a Masfél nap az élet cimii konyv - ' gélavacsora’ /
amit Szilvi szemszogébdl férje, Lubics Gyorgy — ~ < _

irt meg — azt meséli el, hogyan nyerte meg 2014-
ben harmadszor is az Athén és Sparta kozotti 246
kilométeres Spartathlont, megdontve az akko-

ri néi palyacsucsot is. Szilvinek a legtjabb kihi-
vasra, a chilei Atacama Cro-

ssingra sem kell mér sokat Amigminden

esetben tartalmaz:

varnia, ide viszont nem ki- részvétel .
L. , a versenyen, orvosi
séri el egy kameraval felsze-  feliigyelet, részben
“ 4 _ utvonal-biztositas,
rerlt rende’Z(l): de H{eg §20 célba érkezéskor
kasos segitdje, a férje sem, ajandéktargy
dletéh 16sz6r kisérd nél (olajagkoszoru,
életében eldszor kisérd nél- dvcsat).

kiil indul el hosszabb verse-
nyen. Az egyhetes, 250 kilo-
meéteres ultramaraton szeptember 30-an startol.

»Az Atacama-sivatagban nincs olyan meleg,
mint a Halalvolgyben, 30-35 fok lesz koriilbeliil.
Ott nem a meleg lesz a legnagyobb bajom.”

Nagykanizsan vagyunk, a Lubics csalad haza-
nak arnyékos teraszan. Beszélgetés kozben Szil-
vi idénként megsimogatja egyik vizslja (és fu-
totarsa), Marcipan fejét. ,Nagyjabol mindenben
mds lesz ez a verseny, mint az eddigiek - folytatja.
- Nem lehet segitém, egy hatizsakban viszek ma-
gammal mindent, halézsakot, derékaljat, ruhat és
hétnapi ételt.” Ez egyben azt is jelenti, hogy nem
valogathat. Ha elkezdi d6rzs6lni a futénadrag-
ja, nem ugorhat haza egy mésikért, és akkor sincs
mese, ha éppen nem kivanja a nala 1év6 expedici-
s kajat. ,,Akkor is azt kell megennem, ha hirom
nap utdn ra se tudok nézni.”

A Lubics csalad néhany éve él Nagykanizsan.
Szilvi Jaszapatin nétt fel, oda jart 6vodaba, alta-
lanos iskolaba és gimnaziumba is. ,,Altalanos-
ban volt egy nagyon jé bioldgiatanarom, imad-
tam a humorat. Annyira megszerettette velem
a tantargyat, hogy hetedikben kitalaltam, hogy
orvos leszek. Méghozza fogorvos, mert akkor ugy
gondoltam, a fogorvos latja a legkevesebb vért” —
mondja, és felnevet. Gimndziumba mar céltuda-
tosan felvételizett bioldgia-kémia tagozatra.

Gyerekkoraban rengeteget beszélt (,,ha autéval
mentiink, anyukdmnak gyakran megfdjdult télem
a feje”), mindig mehetnékje volt, alig varta, hogy
torténjen valami. Kamaszkoraban viszont egyszer-

B ATACAMA CROSSING

e . N
¢ extrakat \

\tartalmaz’,

PR
-

mennvige keril R

EGY NEMZETKOZI

ULTRAFUTO VERSENY?

(ezer forint) re lazadozott, és volt mintatanulé. Mindig kittiné

volt a bizonyitvanya, fontos volt neki, hogy osz-
talyels6 legyen, mindenbél a legjobb. ,,Egy-
+ " ivéviz,  szer volt négyes a bizonyitvinyomban

! satortabor, ' - emlékszik vissza. - Harmadik gimi-
I szallas két |

nem |

\ \ éjszakara s ben, kémidbol. Nagyon igazsagtalannak
N _ 7 tartottam, ugy éreztem, abszolut sze-
! 7= 7 mélyes dolgok miatt lettem négyes. Egy-
€-7 ser ugyanis piros miniszoknyaban mentem is-

kolaba, amit a kémiatanarom sérelmezett, akkor
ugy gondoltam, ezért nem kaptam meg a 4,5-re az
6tost. Nem tudom, hogy igy volt-e, vagy nem, de
az biztos, hogy nagyon rosszul érintett”

NEVEZESI DiJ Hérom tantargy volt, amit nem szeretett:
TARTALMAZZA. a torténelem, a fizika és — hat, igen - a testneve-
1és. Nem volt j6 a labdajaté-
A versenyzé kokban, nem tudta dtugrani
mellett a kiséréket ,
is beleszamoltuk, a szekrényt, rettegett a ge-
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koriilbeliil egyhetes

idatartamra, rendatdl és a kotélmaszas-

tol. ,,Egy olyan tipusu gyerek-
nek, amilyen én voltam, aki
mindenben jé akart lenni, igazi csapas volt a tesi.
Amikor csak lehetett, nem 6ltoztem at, prébal-
tam meguszni a megalazo helyzeteket.”
Erettségi utdn Pécsett tanult fogaszatot, utdna
UTAZAS Zalaegerszegre keriilt. Ekkor kezdett el rendsze-

648 resen sportolni, elég egyszert(i okbdl: réért. Na-
342
108

ponta aerobikozott, és idénként eljart futni is, 14
kilométert tett meg oda-vissza, akkor még rend-
szerteleniil. Kifutott egy erdébe, egy forras és egy
t6 mellé, ott mindig leiilt egy kicsit, nézel6dott,
aztan hazafutott. Rendszeresen futni mar két na-
gyobbik fia, Olivér és Botond sziiletése utan, 2003
augusztusaban kezdett el, amikor a balatoni csa-

SZALLAS ladi nyaralas alatt kedvet kapott egy kis kocogas-
630 hoz. Hidnyzott neki a nyugalom, amit a zalaeger-
szegi tavacska mellett érzett, ki akart szakadni
kicsit a tokéletességre torekvd, aggddo anya sze-
o repébdl. ,,De a htisz perc
fef;zsgriféastin Norbi, az mar el6tte is meg-
178 nincs benne: 7 4
futeruba c45 060), volt, amig (jelben all.ldtak
0 ; cipé (40 g%%)é) a gyerekek” — mondja moso-
i utéoéra (15 ;
FlreRELEs  seouszemiveg IOYX
(30 000), Konkrét cél nélkiil vi-
fejlampa (56 000), C1 . . , o
48 frissitéshez szont ritkdn csindlt barmit is,
0 irf:i“',';slg%%gg"'; s nemvolt kivétel a futds sem.
KISERGAUTO 6éra), izemanyag. KeE h9nap utdn llefutotta élete
e o o els6 félmaratonjat, a kovetke-
z6 1épés mar a maraton volt - kellett valami cél,
hogy fazdssagat legydzve télen is folytassa a moz-
gast. Els6 maratonjat fél évvel a félmaraton utdn,
0 24 O 2004 épriliséban teljesitette, aztdn réhazott egy
SZUKSEGES Ujabbat méjusban, majd még egyet juliusban.
KISEROK , . .
SZAMA »Nem lattam ebben semmi extrat, nem voltam
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tisztaban vele, hogy mi a normalis menet. Nekem
ez volt a normalis.”

PALYACSUCS

Harmadik fia, Kolos sziiletése miatt egy évig nem
futott maratoni tdvokat, utdna viszont régton ult-
raval tért vissza, a Futobolond férumon megis-
mert Bontovics Timea ultrafutd és férje, Lelkes
Gusztav hivta el a sarvari 12 6ras versenyre, Timi
és Szilvi egymast valtottak két-harom kéronként.
A hazaspar sokaig terelgette 6t. ,,Lehet, hogy ha
6k nem segitenek, ma nem ultraznék” - mond-
ja. Sarvar utan jott a Fert6-kor, a Dunamenti Szu-
permaraton, az els6 egyéni 6 és 12 6ras versenyek
— ezeken rendszeresen végzett a dobogén.

Egy évvel els6 ultratavja utan, 2007-ben meg-
hivast kapott a magyar valogatottba. ,Ma is em-
lékszem, melyik szobaban olvastam azt az e-ma-
ilt, hogy mehetek Hollandiaba a valogatottal. Azon
gondolkoztam, hogy jovok én ide” A hollandiai
versenyt nagyon megszenvedte. ,Ha elér valamit az
ember, egy picit mindig tovabb lat, de nem gondol-
tam, hogy barmikor tudok ennél tobbet futni, 100
kilométer nagyon sok volt. Eszem agaban sem volt
24 6rat futni vagy Spartathlonra menni” - mondja,
kozben megigazitja futénadragjat, amiben a legna-
gyobb természetességgel maradt a fotézas utan.
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Szilvi aszfalton

Harom évvel késébb, 2010-ben aztdn még- mar alig edz,
: Al 4 4 4 mostandban
iscsak kiprébalta magat egy 24 6ras versenyen. inkabb terepen fut

»12,5 6raig tok jo volt, utana rajéttem, hogy van
még 11,57 — nosztalgiazik. Innent6l mar csak egy
ugras volt az els6 Spartathlon. Rengeteget ké-
sziilt rd, beszamolokat olvasott, meghallgatta
masok tapasztalatait. Léw Andras ulramarato-
nista akkor mar sokszor volt kint a gorogorsza-
gi versenyen, kanyarra lebontva mondta el Szilvi-
nek, mire szamitson. ,,Koriilbelill hdrom éra volt,
mire a beszamol6 végére ért” — mondja nevetve.

Az els6 Spartathlont végiil 35 6ra 32 perc alatt
teljesitette, és elhatarozta, hogy soha tobbet nem
megy vissza ra, annyira embertelennek érez-
te. Egy évvel kés6bb mégis elindult, ezuttal mar
els6nek ért célba a n6k kozott, hét orat javitott
el6z6 évi idején. ,Nem azért, mert annyira meg-
erésddtem, hanem mert mar tudtam, hova me-
gyek. Nekem ez sokat szamit, nagyon tervezds
vagyok.”

2013-ban megismételte a gy6zelmet, 2014-ben
viszont mar nem csak gy6zni, palyacstcsot don-
teni is ment. ,,Ekkor mar egy-két masodperc-
cel szérakoztam a tervezésnél, rengeteget mate-
koztam rajta, hogyan lehetne meg 27 éran beliil.”
Végiil 26:53:40 alatt teljesitette a versenyt, pedig
annyira nehezen ment neki, hogy 140 kilométer-

nél mar nem csak a palyacstcs, az egész ver-
senye veszélyben volt. ,Raj6ttem, hogy el kell
engednem azt, ami a csuklépantomra volt
irva, hogy mikor milyen id6t kell futnom,

a cél a palyan maradas volt. Tiz kilométerrel
a vége el6tt néztem rd az éramra, és lattam,
hogy ha 5:30-on beliili temp6t futok, akkor
meglehet. 236 kilométerrel a labban ez nem
kénnyd, de ugy éreztem, mintha szdrnyakat
kaptam volna. Eszméletlen érzés volt.”

Egy éatlagos évbe harom, legfeljebb négy
nagyobb (azaz 200 kilométer feletti) verseny
fér bele, egy tavasszal, egy nydron és egy dsz-
szel. Ezekre 4ltaldban elkiséri orvos (és szin-
tén ultrazo) férje is. Kisérének lenni nem egy-
szeri, hdzastarsként plane nem. ,,Verseny
kozben mindig tavolodunk, a végén kozele-
diink egymashoz — mondja Gyuri. - Nehéz el-
donteni, mikor legyen megérté az ember, és
mikor hajcsar, sok mulik az érzelmeken, az
aktualis lelkidllapoton.”

A kisér6nek verseny kozben amellett, hogy
etetnie-itatnia kell a futdt (precizen figyel-
ve a bevitt folyadék, energia és s6 mennyisé-
gére), a f6 feladata, hogy felismerje, mikor jon
el az a pont, amikor mar nincs értelme foly-
tatni, mert a versenyzo a testi épségét veszé-
lyezteti. Gyuri orvosi végzettsége csak részben
elény. ,,Sok olyan helyzet van, amikor orvos-
ként azt mondanam, hogy tessék szépen lefe-

kiidni, itt meg

Konkrét cél pont a foly-
nélkiil ritkan tatdsra kell
. o A o biztatnom.
csinaltbarmit . iaver
is, nem volt senyeken, més-
kivétel afutas  korismindig
Két héna motivalja fele-

sel‘ll. e P ségét: ,,Ha ki-
utan lefutotta  tiliing, hogy
élete elsd balkibbal akar

- 2 vegigugral-
félmaratonjat.  °T -

koriil, azt mon-
dandm, miért ne. Nincs ebben semmi extra,
ez alap egy kapcsolatban.”

A szerelem nemcsak a futdssal, a fogaszat-
tal is langol a mai napig. ,Nem tudnam el-
képzelni az életemet nélkiile. Kicsit olyan,
mintha a rendelé is az otthonom lenne, ott
is megcsinaljak a kdvémat” - viccel6dik Szil-
vi. A tervezds énje kapora jon a futds, a csa-
lad és a munka 6sszehangoldsaban. ,,Nagyon
jol szervezi a dolgokat, ha tudja, hogy strd
lesz a napja, képes felkelni 4 6rakor, és ugy jon

be dolgozni, hogy mar futott 30 kilométert”
- mondja asszisztense, Rostané Piroska. Szil-
vi 14 éve rendel Hahoéton, tb-s rendelje van,
a maganpraxis sohasem vonzotta.

A heti hatszori tobbdras futds, az erési-
t6 edzések, a heti négy rendelés és a csalad
mellett idénként belefér egy-egy céges tré-
ning megtartdsa is. 2012-ben hivtak el6szor
el6adonak. ,,Motivacio, nehézségek lekiizdése,
csapatmunka, tervezés, céltudatossag, idébe-
osztas, sok dolgot el6 lehet szedni a futas kap-
csan. A sajat dolgaimrdl beszélek, arrol, hogy
én hogyan oldok meg egy-egy problémat, de
ezek az élet barmelyik teriiletére atforditha-
tok.” Heti egynél tobb tréninget viszont nem
vallal. ,Nem tudnam ugyanazt nydjtani soro-
zatban, kell, hogy nekem is kiilonleges dolog
legyen. Nem lehet ezt daralni.”

MAXIMALISTA TiPUS

,»Szilvi az elmult par évben uj korszakot nyi-
tott futékarrierjében, most mar nem feltétle-
niil a gy6zelmet keresi, inkdbb azt, hogy egy
verseny minél érdekesebb legyen, mds kihi-
vasokat rejtsen, mint az eddigiek” - mondja
a Halalvolgy rendezdje, Simonyi Baldzs. Ilyen
volt a Badwater is. ,,Kivancsi voltam, mit sz6l
az elkésziilt portréfilmhez. A Halalvolgyben
az emberek nem a megszokott Lubics Szil-
vit latjak, hanem azt, aki nem a dobogon all,
akinek sokszor bele kell sétélnia a verseny-
be futds helyett, aki mar hajlandé a mitosza-
nak »rombolasat, a sajat esenddségét is meg-
mutatni.”

Szilvi edzéje, Lérincz Olivér arnyaltab-
ban fogalmaz: ,Nem engedte el, hogy gy6zni
akar, de nem ez az egyetlen célja. Természetes
irdny, hogy 4j kihivasokat keres. Van verseny,
ahol mar az is szuper eredmény, ha végig tud
menni, mert annyira mas, mint amiben eddig
szerepelt. Az Atacama-sivatagban példaul tiz-
kilos hatizsakkal fut majd, a magaslati levegé
miatt az asztmdja is neheziti a helytallast, ra-
adasul a terepfutds mindig is mumus volt sza-
mara. Ezt a versenyt teljesiteni ugyanolyan
nehéz lesz neki, mint megnyerni egy Spar-
tathlont.” Lérincz 2009 6ta edzi Szilvit, sok-
szor el6fordul, hogy vissza kell fognia 6t, hogy
ne eddzen tobbet, mint amit el6irt neki.

Ahhoz képest, hogy amat6r sportolo, Szil-
vinek rengeteg kévet6je van, a Facebookon 22
ezer, az Instagramon 3500. Ezekkel a szamok-
kal simén felfért volna a Forbes marciusi lis-
tajara a legtobb kovetdvel rendelkezé (profi)
magyar sportolokrol. A Facebook-oldalt férjé-
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Szilvi, Marcipan és
Maszat. A harmadik
kutya, Mangé az
arnyékbdl figyelte a
fotozast

Sokan azt gondoljak,

hogy ezek

a szponzoraciok csak
gy jonnek, és hogy
mindig tamogattak.
Senkisem latjaaz
elotte 1évo tiz évet.

vel ketten viszik. ,,Ez addig j6, amig mi csinaljuk
- mondja. - Ha 4tvenné valaki mas, és tudato-
san épitgetné a hattérben, az az oldal mar nem én
lennék.” Ugyanigy sziiletett meg a Mdasfél nap az
élet is: Szilvit nem egy Gjsagiré megkereste, hogy
konyvet irna rdla, végiil Gyurival ugy dontott,
6k maguk irjak meg. ,,A Halalvolgy moziplakat-
jat is Gyuri csinalta a legkisebb fiammal. Amit
itt latsz, igy vagyunk. Mi vagyunk a csapat: a fér-
jem, a gyerekek és én. Nincs
mogottiink senki.”

A magyar ultrafuték koré-
ben ritka a szponzoracio, Szil-
vi mellett Sz6nyi Ferenc (akivel
hosszabb interjut készitettiink
2017 augusztusiban) az egyet-
len, aki szponzort allitott maga
mogé. Szilvi tiz éven at ultra-
zott szponzor nélkil. A 2010-
es Spartathlonhoz ugyan kért

helyi hozzéjarulast a Zala Me-
gyei Onkorményzattél, a komolyabb tdmogaték
viszont csak 2016-ban taldltak meg. Ekkor nyerte
el az egyik legnagyobb dllami kitiintetést, a Ma-
gyar Becsiilet Rendet, néhany honappal a dija-
tado utan kereste meg a Mol, azdta pedig a Sze-
rencsejaték Zrt. is timogatja. ,De ehhez azért
sok mindent kellett tennem. Sokan azt gondol-
jak, hogy ezek a szponzoraciok csak ugy jonnek,
és hogy mindig is timogattak. Senki sem latja az
el6tte 16v6 tiz évet. A Nike 2011 ota tdmogat ru-
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hézattal, de ehhez is
kellett egy Spartath-
lon-gy6zelem.”

A fészponzorok ta-
mogatasa elég arra,
hogy a nagyobb ver-
senyekre kijusson.

A kulfoldi versenyekre
mar a nevezés is huzos,
a Spartathlonra 600
eur6 a beugro, az Ata-
cama-sivatagi kihivas
mar egymillié forint.
A szponzori tdmoga-
tasokbdl jobb esetben
kijon a nevezés, a ki-
utazas és a szallds ara.
Szilvi minden év elején
leadja a tervet, hogy
hol szeretne versenyez-
ni, és hogy ez koriil-
beliil mekkora kolt-
ségvetéssel jar, de sok
olyan kiadas van, ami ebben nincs benne (példa-
ul a taplalékkiegészit6k, a masszazs és a kiegészi-
t6 edzések ara).

»A vilagversenyeken az ember latja, hogyan
miukodik egy amerikai csapat: ott az dsszes edzd,
a csapatorvos, a gyuro, a fizioterapeuta, a sport-
pszicholdgus... A magyar csapattal jé esetben
kimegy egy-két férj és feleség, edz6 nagyon rit-
kan, orvos soha, maximum, ha a férjem is jon.
Amikor el6szor szembesiiltem ezzel, bantott. Ici-
picinek éreztem magam, nem értettem, mit kere-
sek én ezen a versenyen, az amerikaiak mellett,
akiket olyan lendiilettel buzdit a pszichologus,
hogy masnap a csillagokat is lehozzak az égrél.
Lehet igy is.

De lehet ezt ugy is csinalni, ahogy én. Készii-
16k, ahogy tudok, beleteszem, amit lehet. Lehet,
hogy csak kéthetente jutok el masszazsra, és nem
alszom eleget. Lehet, hogy a kajam sincs jol 6ssze-
rakva, meg kiilonben is egyfolytdban a kocsiban
eszem, vagy a rendelében bekapok valamit két
beteg kozott. Tudom, hogy ez nem idedlis, és sok-
kal jobb lehetnék, ha mas életet élnék. De elfoga-
dom, hogy az én életem ilyen, ebbdl hozom ki azt,
amit tudok. Ha ldzadozom, az nem visz elére””



